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Proyecto Integrador para el
Desarrollo Comunitario «Nochtin
Palehuia»
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Objetivo general

Contribuir al desarrollo de la soberania
alimentaria de la comunidad de Tixapan
en Cuetzalan del Progreso, Puebla.
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Programas de intervencion

Captacion de aguay
biodigestores

vibraporméxico

MUEVETE

Construyendo mi
alimentacion
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Proyecto de nutricion
«(Construyendo mi alimentacion»
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Objetivo general

Brindar las herramientas para mejorar la
alimentaciéon desde la perspectiva de las
personas y con los recursos disponibles en la
comunidad de Tixpan en Cuetzalan del
Progreso, Puebla.
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Construyendo mi
guia de alimentacion

Album Comunitario
del Proyecto

Recetario

Manual de Conservacion

de Alimentos

Productos de aprendizaje

Guia de alimentacidon comunitaria «El Globo
de la Alimentacion».

Album comunitario de las actividades
realizadas durante el proyecto.

Compilacién de las recetas elaboradas durante los
talleres de cocinay la feria de la alimentacion.

Instructivo para conservar los alimentos mediante:
esterilizacidn, conservacion con sal y con azucar.




Diagnosticos cualitativos
y cuantitativos
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Sesiones informativas
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Dinamicas de integracion
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Recordatorio de 24 horas
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Frecuencia de compra de alimentos
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Evaluacion del estado de nutricion
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Construccion de la comunidad

NUTRICANa‘*

alimentaciéon en todo momento



Construccion del sistema
alimentario
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Inventario gastronomico
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Observacion participante
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Observacion participante




Construccion de “E/ globo
de la alimentacion”
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Formacion de grupos de alimentos
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Formacion de grupos de alimentos
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Descripcion de los contextos de consumo
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Inicia construccion del globo
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Fundacion Produce Puebla, A.C.

ENLAZANDO INOYACION PARK EL CAMPO
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Alimentos
Quelites. que se
comen solos.

Alimentos para postre

Alimentos que acompafan a la carne.
0 para agua.

Alimentos que
Alimentos que vienen necesitan

de los animales. mucho calor

Com_er para cocerse.
un alimento . Comer

de cada grupo al segun lo
menos una vez al que necesita
dia. mi cuerpo.

. Cocinar las frutas
y verduras al vapor cuando

novamosa consumir el
caldo.

. Variar los alimentos de cada
grupo de acuerdo a la temporada.

Cocinar los alimentos con
limpieza para no enfermarnos
y para que no se echen a
perder.

Elaborado por: EDUCOMALLI, A.C. en conjunto con la comunidad de Tixiapan, Puebla para el Proyecto "Construyendo mi Alimentacion 2012°



Talleres de cocina

NUTRICAN#

alimentaciéon en todo momento



Concurso de platillos
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Conservacion de
alimentos




Esterilizacion
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Mermelada
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Salmuera
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MANUAL DE CONSERVACION
DE ALIMENTOS

EReriligaciens salmuera y mermelada.
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Actividades con los ninos y ninas
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Album comunitario del proyecto
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Conclusiones

Es importante no sélo considerar como agrupan los
alimentos, sino también conocer el patrén y los habitos de
alimentacion; es decir, cuando consumen los alimentos y
con qué frecuencia.

Para que las recomendaciones de una buena alimentacion
sean contextualizadas, es importante que la base para
establecerlas sea mediante una definicion conjunta sobre
lo que es correcto; de este modo hay una apropiaciony
acuerdo comun sobre el concepto y el significado.
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Conclusiones

La complejidad del sistema alimentario de una comunidad
y los factores determinantes para agrupar los alimentos son
bastante complejos para plasmarlos en su totalidad; las
nutriélogas agrupan en funcién del contenido nutrimental
(quimico-bioldgico-objetivo) mientras la comunidad agrupa en
funcion de |la preparacion y el consumo de los alimentos
(social-cultural-econémico-ecolégico-subjetivo). Esto representa una
dificultad para concertar ambos puntos de vista; sin
embargo, se complementan.
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Continuidad del proyecto

El Globo de la Alimentacion, como cualquier aspecto de la
cultura, es una guia viva, flexible y dinamica. Por lo que se
puede modificar y adaptar a través del tiempo y a diferentes
grupos de edad, sexo y enfermedades con la finalidad de
mejorar la salud.

Es necesario estudiar las caracteristicas sensoriales,
nutrimentales y microbiolégicas de los alimentos de la region
mas perecederos; para saber cuales de ellos se pueden
conservar mediante esterilizacion y conservacién con sal y
azucar.

Determinar la vida de anaquel de los alimentos conservados
por los distintos métodos utilizados, en las diferentes
temporadas del ano, para conocer las variaciones segun la
temperatura ambiental.
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Reflexiones finales

Las intervenciones de nutricidén se abordan desde la
perspectiva clinica y consideran muy poco la social.

Las personas no tienen el poder de decision sobre
su metabolismo pero si sobre su sistema
alimentario.

Una educacién y orientacion en materia de
alimentacion y nutricién, no desde el punto de
vista actual (hovedoso y hegemonico).
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Reflexiones finales

Orientacién alimentaria y educacién en nutricion que
ofrezca la informacién y las herramientas para formar
un criterio objetivo y que la selecciéon de alimentos
sea mas consciente e informada.

Vision integral sobre todo el sistema alimentario
gue rodea a la persona y cdémo se ha ido
modificando y se modificara a través del tiempo y las
consecuencias que éste ha tenido, tiene y tendra en
la salud.
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Reflexiones finales

Incluir “las motivaciones colectivas del cambio y
la continuidad de las prdcticas alimentarias”
(Osequera, 2004) [...] “Para que la cuisine
nacional siga viva y creciendo mientras la gente
siga cocinando, cambiando los ingredientes y las
técnicas, pero respetando a quienes lo hicieron
antes” (Pilcher, 2001)-.
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